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Пояснительная записка  

 

Календарный учебный график МБОУ «Школа №82» на 2025 - 2026 учебный год является 

документом, регламентирующим организацию образовательного процесса. 

Календарный учебный график обеспечивает эффективность работы школы, оптимальные 

условия для всех участников образовательных отношений, учитывает полный годовой объём 

учебных часов, определённый учебным планом. 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы 

начального общего образования в соответствии с: 

частью 1 статьи 34 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ; 

Федеральными государственными образовательными стандартами начального общего 

образования (далее – ФГОС НОО) (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»); 

Федеральными государственными образовательными стандартами начального общего 

образования (далее – ФГОС НОО) (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»); 

приказом Министерства просвещения РФ от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающихся 

Федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» (зарегистрирован в Минюсте России 11.02.2025 № 

81220);  

приказом Министерства просвещения РФ от 18.06.2025 № 467 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающихся Федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(зарегистрирован в Минюсте России 17.07.2025 №82961);  

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зарегистрированы Минюстом РФ от 

18.12.2020 № 61573); 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (зарегистрированы Минюстом РФ 

29.01.2021  № 62296). 

 

1. Продолжительность учебного года: 

            Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 33 недели, в 1 классе - 32 неделя. 

 

            Учебный год начинается 1 сентября 2025 года.  

            Учебный год заканчивается 26 мая 2026 года.  

 

2. Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 

С целью профилактики переутомления предусматривается чередование периодов учебного 

времени и каникул.  

2.1. Продолжительность учебных четвертей: 

 

1 классы 

 
Дата Продолжительность 

 Начало Окончание 
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Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных дней 

1 четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 недель 40 дней 

2 четверть 07.11.2025 30.12.2025 7 недель 38 дней 

3 четверть 12.01.2026 13.02.2026 
10 недель 47 дней  

23.02.2026 27.03.2026 

4 четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 недель 34 дня 

Итого в учебном году   32 недели 159 дней 

 

2 - 4 классы 

 

Дата Продолжительность 

 

Начало Окончание 
Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных дней 

1 четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 недель 40 дней 

2 четверть 07.11.2025 30.12.2025 7 недель 38 дней 

3 четверть 09.01.2026 27.03.2026 11 недель 52 дня 

4 четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 недель 34 дня 

Итого в учебном году   33 недели 164 дня 

 

2.2. Сроки и продолжительность каникул: 

 

 Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность в 

днях 

Осенние каникулы 27.10.2025 06.11.2025 11 дней 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 дней 

Весенние каникулы 28.03.2025 05.04.2026 9 дней 

Летние каникулы  27.05.2026 31.08.2026 97 дней 

Итого в течение учебного года   32 дня 

Всего с учетом летних каникул   129 дней 

  

Дополнительные каникулы для учащихся 1 классов с 14.02.2026 – 22.02.2026 (9 дней). 

 

3. Информация о праздничных днях и переносах учебных дней:  
Праздничные и выходные дни: 04.11.2025, 06.11.2025, 23.02.2026, 09.03.2026, 20.03.2026, 

01.05.2026,11.05.2026. 

 

4. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

 

4.1. Продолжительность учебной недели: 

1 -  4 классы – 5 -дневная учебная неделя 

 

5. Регламентирование образовательного процесса на день  

 

5.1. Сменность занятий 

1 смена- 1абв, 2абв, 3абв, 4абв 

  

5.2. Начало учебных занятий: 

08.00 
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5.3. Окончание учебных занятий: 

1 классы – ступенчатая, к концу года в 11.50, 2 - 4 классы – 12.50 

5.4. Продолжительность уроков: 

1 классы – 1 четверть: 3 урока по 35 минут 

                   2 четверть: 4 урока по 35 минут 

                   3 – 4 четверти: 4 урока по 40 минут 

2 – 4 классы – 45 минут 

            Динамическая пауза для учащихся 1 классов после 2 урока – 40 минут 

 

5.5. Расписание звонков 5.6. Продолжительность перемен 

1 урок 08.00 - 08.45 10 минут 

2 урок 08.55 – 09.40 20 минут  

3 урок 10.00 – 10.45 20 минут 

4 урок 11.05 – 11.50 15 минут 

5 урок 12.05 – 12.50 10 минут 

6 урок 13.00 – 13.45 10 минут 

7 урок 13.55 – 14.40 10 минут 

 

 Перерыв между началом внеурочной деятельности, занятий дополнительного образования 

и последним уроком составляет 20 минут. Занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков.  

Занятия по программам дополнительного образования, внеурочная деятельность, 

организация проектной деятельности учащихся допускаются в субботу. 

 

Группа продленного дня работает по режиму: 

   

1 – 4 классы (30 часов) 

4 урока 

12.10 - 13.50 - сбор детей в группе, обед, прогулка (1 час. 40 мин.) 

13.50 - 14.30 - 1 занятие (внеурочная деятельность - 40 мин.) 

14.30 - 14.40 - динамическая пауза (10 мин.) 

14.40 - 15.20 - 2 занятие (внеурочная деятельность - 40 мин.) 

15.20 - 16.10 - игры по интересам, кружки, прогулка 

16.10 - 17.10 - самоподготовка (1 час) 

17.10 - 17.50 - клубный час, игры по интересам 

17.50 - 18.00 - уборка кабинета, уход детей домой 

5 уроков 

13.00 - 14.30 - сбор детей в группе, обед, прогулка (1 час. 30 мин.) 

14.30 - 15.10 - 1 занятие (внеурочная деятельность - 40 мин.) 

15.10 - 15.20 - динамическая пауза (10 мин.) 

15.20 - 16.00 - 2 занятие (внеурочная деятельность - 40 мин.) 

16.00 - 17.00 - самоподготовка (1 час) 

17.00 - 17.50 - клубный час, игры по интересам, кружки 

17.50 - 18.00 - уборка кабинета, уход детей домой  

6. Сроки проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация учащихся в 2025 – 2026 учебном году проводится с 13.04.2026 

года по 15.05.2026 года.  
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